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Tipo de actividade:

Oferta permanente

Duracion:
Anual
Localizacién:
Escola Galega de Consumo (EGC)

Lugar designado polo usuario
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Modalidade:
Obradoiro

Charla participativa

Dirixido a:

Outros colectivos

O Programa Cores pretende achegar a educaciéon en materia de consumo responsable ao maior nimero de
destinatarios posible, adaptandose as slas necesidades.

Tipo de actividade

Cores € o programa permanente da Escola Galega do Consumo ( EGC) a través do cal se ofertan obradoiros e
charlas participativas ao longo de todo o ano.

Localizacion

¢ As actividades realizanse nas instalacions da EGC, que conta con aulas especificamente equipadas para
0 seu desenvolvemento, ou noutro lugar indicado pola persoa ou entidade solicitante no formulario de
inscricion.

Modalidade

Para facilitar a participacion de todos os sectores da poboacion, cada actividade pode realizarse en dous formatos
diferentes:

¢ Obradoiro: as distintas tematicas traballanse a través dunha serie de dinamicas que mostran situacions de
consumo da vida cotia.

e Charla participativa: as distintas tematicas traballanse a través dunha explicacion oral, apoiadas cunha
presentacion audiovisual e empregando un discurso aberto, de modo que se facilite a participacion do
alumnado.

Organizacién

¢ A duracion estimada de cada actividade é de 60 minutos.

¢ O horario de realizacién das actividades é de luns a venres, de mafa e de tarde.

¢ As actividades poden adaptar a sta duracion e contidos as necesidades educativas especiais ou as
demandas especificas de cada colectivo, o que se debe sinalar de maneira especifica no formulario de
inscricion.

¢ Para as actividades que se desenvolven féra das instalacions da EGC establécese un minimo de 15
participantes.

Oferta de actividades por tematicas

Para facilitar a eleccion, as actividades dividense en cinco grandes tematicas:
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¢ Alimentacién e etiguetado

e Publicidade

e Consumo responsable

e TIC (Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacion)
Dereitos e deberes

Participacion
e Cubrir e enviar o formulario de inscricion.

¢ A continuacién, a EGC confirmara a reserva da actividade solicitada, sinalando as datas e os horarios
para cada actividade.

Programa de actividades
De 3 a7 anos

De 8 a 12 anos

De 13 a 17 anos

18 anos en diante

Piramide dos alimentos: A través do recurso didactico A piramide dos alimentos explicanse as caracteristicas
basicas dos distintos alimentos e como manter unha dieta equilibrada.

Consumo responsable no supermercado: Obradoiro practico na aula Supermercado. Simulacién dunha compra
para analizar o significado de practicar un consumo responsable. Pasos para realizar unha compra responsable:
gue facer antes, durante e despois de comprar.

Traballando a igualdade a través da publicidade: Andlise da eleccién de xoguetes desde o punto de vista do
xénero. Influencia da publicidade e dos estereotipos de xénero empregados nos recursos publicitarios dirixidos a
infancia.

Xoguetes: Diferenzas entre 0s xoguetes e agqueles produtos que non o son. Envases e etiquetaxe dos xoguetes.
Pautas de seguridade para un uso responsable dos xoguetes.

Telefonia mébil: Principais aspectos de consumo na telefonia mébil: contratacion, tarifas, portabilidade, roaming,
datos mobiles. Dereitos das persoas usuarias da telefonia mébil e vias de reclamacion.

Piramide dos alimentos: A través do recurso didactico A piramide dos alimentos explicanse as caracteristicas
bésicas dos distintos alimentos e como manter unha dieta equilibrada.
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Consumo responsable no supermercado: Obradoiro practico na aula Supermercado. Simulaciéon dunha compra
para analizar o significado de practicar un consumo responsable. Pasos para realizar unha compra responsable:
gue facer antes, durante e despois de comprar.

Aprendendo a ler etiquetas: Explicacion das nociéns béasicas da etiquetaxe dos produtos a través dun xogo de
descubrimento.

Linguaxe publicitaria: Principais elementos da publicidade (cor, slogan, musica, personaxes e lifias). Influencia da
publicidade nas decisions de consumo. Pasos para a realizacion dunha campafia publicitaria.

Comercio xusto: Achegamento ao concepto de comercio xusto. Diferenzas con outras formas de comercio.
Principios bésicos do comercio xusto. O seu impacto na economia mundial e nos paises norte/sur.

Xoguetes: Diferenzas entre os xoguetes e aqueles produtos que non o son. Envases e etiquetaxe dos xoguetes.
Pautas de seguridade para un uso responsable dos xoguetes.

Desefiando o noso videoxogo: Tipos de videoxogos segundo os seus contidos. Recomendaciéns por idade
segundo o Cédigo PEGI. Influencia dos videoxogos no comportamento dos seus usuarios e usuarias.

Navegando pola rede: Xogos e actividades para descubrir como navegar pola rede dun modo seguro. Vantaxes e
potenciais riscos dun uso inadecuado de Internet.

Resolucion de conflitos de consumo: Pasos a seguir antes, durante e despois de presentar unha reclamacion en
materia de consumo. Funcionamento dos servizos do Instituto Galego do Consumo e da Competencia e as suas
vias de resolucion de conflitos.

Etiquetaxe xeral: Partes xerais e obrigatorias da etiquetaxe de calquera produto que se comercialice. Importancia
de cofiecer a etiquetaxe para tomar a mellor decision de consumo.

Etiquetaxe alimenticia: Andlise especifica da etiquetaxe alimentaria atendendo a normativa en vigor. Etiquetaxe
nutricional e compofientes alérxenos dos alimentos.

Consumo responsable no supermercado: Obradoiro practico na aula Supermercado. Simulacién dunha compra
para analizar o significado de practicar un consumo responsable. Pasos para realizar unha compra responsable:
gue facer antes, durante e despois de comprar.
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Linguaxe publicitaria: Principais elementos da publicidade (cor, slogan, musica, personaxes e lifias). Influencia da
publicidade nas decisions de consumo. Pasos para a realizacion dunha campafia publicitaria.

Publicidade ilicita: Diferenza entre a publicidade e a informacion. Identificacion dos distintos tipos de publicidade
ilicita: en que consisten e como denunciar.

Publicidade no punto de venda: Publicidade no punto de venda dentro do conxunto de técnicas de
merchandising. Comportamento das persoas consumidoras na toma de decisions.

Consumo responsable: as marcas: Habitos de compra das persoas consumidoras baseados na influencia das
marcas como principal criterio de eleccion.

Comercio xusto: Achegamento ao concepto de comercio xusto. Diferenzas con outras formas de comercio.
Principios basicos do comercio xusto. O seu impacto na economia mundial e nos paises norte/sur.

Consumo narede: Uso e consumo responsable das novas tecnoloxias. Vantaxes e potenciais riscos no uso de
Internet e outros conceptos vinculados ao uso das TIC (sexting, cyberbulling, grooming, uso abusivo).

Resolucién de conflitos de consumo: Pasos a seguir antes, durante e despois de presentar unha reclamacién en
materia de consumo. Funcionamento dos servizos do Instituto Galego do Consumo e da Competencia e as suas
vias de resolucion de conflitos.

Etiquetaxe xeral: Partes xerais e obrigatorias da etiquetaxe de calquera produto que se comercialice. Importancia
de cofiecer a etiquetaxe para tomar a mellor decision de consumo.

Etiquetaxe alimenticia: Analise especifica da etiquetaxe alimentaria atendendo & normativa en vigor. Etiquetaxe
nutricional e compofientes alérxenos dos alimentos.

Alimentos funcionais: Identificacion do concepto de alimentos funcionais. Analise das propiedades mais comins
destes alimentos a través das alegacions da normativa vixente.

Consumo responsable no supermercado: Obradoiro practico na aula Supermercado. Simulacién dunha compra
para analizar o significado de practicar un consumo responsable. Pasos para realizar unha compra responsable:
gue facer antes, durante e despois de comprar.

Linguaxe publicitaria: Principais elementos da publicidade (cor, slogan, musica, personaxes e lifias). Influencia da
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publicidade nas decisions de consumo. Pasos para a realizacion dunha campafia publicitaria.

Publicidade ilicita: Diferenza entre a publicidade e a informacion. Identificacion dos distintos tipos de publicidade
ilicita: en que consisten e como denunciar.

Publicidade no punto de venda: Publicidade no punto de venda dentro do conxunto de técnicas de
merchandising. Comportamento das persoas consumidoras na toma de decisions.

Consumo responsable: as marcas: Habitos de compra das persoas consumidoras baseados na influencia das
marcas como principal criterio de eleccion.

Comercio xusto: Achegamento ao concepto de comercio xusto. Diferenzas con outras formas de comercio.
Principios basicos do comercio xusto. O seu impacto na economia mundial e nos paises norte/sur.

Produtos ecoldxicos e de calidade: Principais caracteristicas dos produtos ecoldxicos e do comercio de
proximidade. Selos e certificacions de calidade e o seu significado.

Consumo na rede: Uso e consumo responsable das novas tecnoloxias. Vantaxes e potenciais riscos no uso de
Internet e outros conceptos vinculados ao uso das TIC (sexting, cyberbulling, grooming, uso abusivo).

Compras en Internet: Pasos para comprar en Internet dun modo seguro e para evitar fraudes: identificacién de
paxinas seguras, dos distintos medios de pagamento, posibilidade de abandonar a compra. Dereitos das persoas
consumidoras no caso das compras a distancia.

Contratacién de viaxes na rede: Pasos para contratar unha viaxe combinada a través de internet: identificacion
de péxinas seguras, de medios de pagamento, abandono da compra. Organismos onde acudir en caso de
irregularidade na contratacion da viaxe ou durante a sua realizacion.

Resolucion de conflitos de consumo: Pasos a seguir antes, durante e despois de presentar unha reclamaciéon en
materia de consumo. Funcionamento dos servizos do Instituto Galego do Consumo e da Competencia e as suas
vias de resolucion de conflitos.

Unha viaxe segura: Dereitos basicos ao utilizar diferentes medios de transporte publico: tren, autobus, barco e
avion. Como reclamar dependendo do medio de transporte.

Servizos financeiros: Caracteristicas basicas dos principais produtos e servizos bancarios. Estratexias para a
adquisicién e uso responsable dos servizos financeiros.
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Inscricion

Inscribirse na actividade

Documentacion e ligazons relacionadas

Cartel informativo Programa Cores

Source URL:https://consumo.xunta.gal/gl/formacion/actividades/programa-cores
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